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Jede medizinische Maßnahme 
setzt in der Regel die Einwilligung 
d e s  P a t i e n t e n  n a c h 
angemessener Aufklärung voraus  
(§ 630 d Abs. 1 S. 1 Bürgerliches Gesetzbuch [BGB]). 

Zen
z



200905-001-3 

Kann Wahrheit schaden? 
Beispiel Betablocker 
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Nebenwirkungen/Komplikationen 
Placebo/Verum 

P ≥ V 

P = V 

P ≤ V 

Barron et al 2013 
Zen

z



200905-001-5 

Kann Wahrheit schaden? 

Barron et al 2013 
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Kann Wahrheit schaden? 

41 von 100 bekommen dieses 
Symptom, ohne daß es vomVerum 
verursacht wird 

Barron et al 2013 
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Kann Wahrheit schaden? 

81 von 100 bekommen dieses 
Symptom, ohne daß es vom Verum   

   verursacht wird Barron et al 2013 
Zen

z



200905-001-8 

Kann Wahrheit schaden? 

Ärzte sollten überlegen, ob es ethisch gerechtfertigt 
ist, Patienten  vor Nebenwirkungen zu warnen, die 
sogar ohne Medikamente häufiger auftreten als mit 
diesen. Dies kann sogar dazu führen, daß Patienten 
sterben, weil sie aus Angst die Medikamente nicht  
genommen haben. Zen
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“contextualized informed consent,” 
to consider “the possible side effects, the 
patient being treated, the particular diagnosis 
involved to provide information tailored in a 
way that reduces expectancy induced side 
effects while still respecting patient autonomy” 
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Die Ergebnisse zu Nocebo geben Anlass, 
über den informed consent nachzudenken 
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Unspezifische Nebenwirkungen eher 
durch Nocebo als Verum 

Barsky et al 2002, Davies et al 2003, Gurwitz et al. 2003; Rief et al. 2011 
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Unspezifische Nebenwirkungen 

Konzentrationsschwäche, Schläfrigkeit, 
Übelkeit, Müdigkeit,  
Kopfschmerz, 
Schlaflosigkeit, Schwindel 

Wells, Kaptchuk 2012 
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Häuser et al Dtsch Arztebl Int 2012; 109(26): 459–65 
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Kann Wahrheit schaden? 

Häuser et al Dtsch Arztebl Int 2012; 109(26): 459–65 
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> 50% der Tumorpatienten hatten 
einen Placeboeffekt. Schlechteres 
Bef inden war ein Resultat des 
Placebo-Effekts. 
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Kann Wahrheit schaden? 
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Kann Wahrheit schaden? 

.....taking the patient seriously as a responsible person and 
providing more and specific information tailored to what 
patients already know from the Internet, or will know, as soon 
as they “Google” the prescribed medication. Zen
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One must also bear in mind that the 
word “doctor” can be replaced with the 
more general term “healer” to make it 
clear that the “shaman factor” is always 
present in any medical treatment. 

Kann Wahrheit schaden? 

Zen
z



Kann Wahrheit schaden? 

Zen
z



Zen
z



Schmerzwörter – Aktivität DLPFC  
Schmerzwörter – Schmerz 
Priming Effekt von negativen Worten 
Ablenkung – Aufhebung 
  Zen
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Kann Wahrheit schaden? 

● Auslösen von Verunsicherung 
„Vielleicht hilft dieses Medikament.“ 
„Probieren wir mal dieses Mittel aus.“ 
„Versuchen Sie, Ihre Medikamente 
regelmäßig zu nehmen.“ 

Häuser et al 2012  
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Kann Wahrheit schaden? 

● Fachjargon/doppeldeutig 
„Wir haben nach Metastasen gesucht – 
der Befund war negativ.“ 
„Ich hole noch schnell etwas aus dem 
Giftschrank, dann können wir anfangen.“ 

Häuser et al 2012  
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Kann Wahrheit schaden? 

● Unwirksamkeit von Verneinungen und 
Verkleinerungen 
„Sie brauchen keine Angst zu haben.“ 
„Das ist jetzt kein starker Schmerz“ 

Nach Häuser et al 2012  
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Beruhigung                                         Ablenkung 

Kann Wahrheit schaden? 
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Kinder empfinden Beruhigung als Gegenteil 
Kinder profitieren von Ablenkung 
Gesichtsausdruck besonders bedeutsam 
KEINE Beruhigung – Ablenkung! 
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1.  Wir geben Ihnen jetzt eine örtliche 
Betäubung; die macht die Gegend 
taub. 

2.  Sie bekommen jetzt einen Stich wie ein 
Bienenstich. Das ist das schlimmste von 
allem. 
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   Situation 
1 

Placebo 

    Situation  
2 

Nocebo 

 
 

Varelmann et al 2010 
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....that by far the most frequently 
used drug in general practice was 
the doctor himself. 

M.Balint 1955 
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Kann Wahrheit schaden? 

........nicht die Medizin in der 

Flasche oder die Pillen in der Dose, 

sondern die Art, wie der Arzt sie 

dem Patienten gab, die gesamte 

Atmosphäre... 

M.Balint 1955 
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Kann Wahrheit schaden? 

 Authorized concealment constitutes a valid waiver by the patient of the 
right to receive information about certain types of treatment risks, making it 
consistent with autonomy. 

Autorisiertes Verschweigen stellt einen 
gültigen Verzicht des Patienten auf sein 
Informationsrecht über Behandlungsrisiken 
d a r  u n d i s t  v e r e i n b a r  m i t  d e r 
Patientenautonomie 

Dworkin G. The Theory and Practice of Autonomy. Cambridge, UK: 
Cambridge University Press; 1988 
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 „authorized concealment approach“ 
 

Autorisiertes Verschweigen 
Information! 

Colloca, Miller 2011 
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Balance 
Informed consent       Schadensvermeidung 
Autonomie 
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Wieviel erzählen wir? 
Sollen wir die Warheit sagen? 

Schlechte Nachrichten 
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Kann Wahrheit schaden? 

Wahrheit für den Patienten 
1. Was wollen Sie über Ihre Krankheit wissen? 
2. Mit wem sollen wir sonst noch über Ihre Krankheit sprechen? 
3. Wer soll Entscheidungen für Sie treffen können? 

Nach Lapine et al. 
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Wahrheit – Palliativ/Hospiz 

Nie lügen 
Fragen beantworten 
Keine Antworten aufdrängen 
Autorisierter informed consent 
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